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Koolituse nimetus

Esmaabi véljadppe koolitus

Oppesuund Hiigieen ja todtervishoid

Oppekavariihm Tootervishoid ja -kaitse

Oppe kogumaht (ak. 16 akadeemilist tundi (kontaktoppe maht — 16 ak tundi)
tundides)

Oppekava koostamise alus

EV Tervise- ja tooministri 22.11.2018 médrusele nr 50
“Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja
koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses*

Sihtgrupp

Tooandja poolt esmaabiandjaks madratud voi médratavad tdotajad ning
teised tdisealised isikud, kes vajavad todiilesannete tditmiseks esmaabi
andmise teadmisi ja praktilisi oskusi vdi soovivad neid omandada.

Oppe alustamise
tingimused

Puuduvad

Oppe eesmiirk

Anda dppijale teadmised ja praktilised oskused kannatanu seisundi
hindamiseks, esmaabi andmiseks onnetusjuhtumi, vigastuse, eluohtliku
seisundi voi dkkhaigestumise korral ning hddaabi kutsumiseks.

Oppekeel

Vene keel

Opiviljundid

Koolituse 16puks dppija:

¢ hindab dnnetusolukorda ja kannatanu seisundit, tagab ohutuse ning
kutsub vajadusel hidaabi;

e tunneb &ra eluohtlikud seisundid, annab esmaabi teadvusetuse
korral, teostab elustamist ja kasutab AED-d;

e annab esmaabi vigastuste, verejooksude, Soki, dkkhaigestumiste ja
erinevate onnetusjuhtumite korral;

e valib ja kasutab olukorrale vastavaid esmaabivahendeid.

Oppesisu

Esmaabi iildpohimaotted ja tegutsemine onnetusolukorras
o Onnetusolukorra ja kannatanu seisundi hindamine, ohutuse
tagamine;
o hidaabi kutsumine, paanikaga toimetulek ja edasise tervisekahju
ennetamine;
e esmaabi iildpohimdtted ja abiandmise isedrasused vilistingimustes.
Eluohtlikud seisundid ja elustamine
o cluohtlike seisundite dratundmine ja esmaabi (sh infarkt, insult,

kopsuvigastus);

o teadvusetu kannatanu abistamine ja vabade hingamisteede
tagamine;

o hingamisteede voorkeha eemaldamine, elustamine ja AED
kasutamine.

Vigastused ja verejooksud
e pindmised ja siigavad vigastused, sisemised ja vilised verejooksud;
o verejooksu peatamine ja haavade sidumine;
e luumurrud, liigesetraumad, lahastamine, porutused, muljumised ja
silmakahjustused.
Esmaabi erinevate onnetusjuhtumite korral
e uppumine, miirgistus ja soovitus;
e pdletus, kiilmakahjustus ja elektrilook.
Sokk ja dikkhaigestumised
o meditsiiniline Sokk ja kannatanu abistamine;
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o esmaabi dkkhaigestumise korral (epilepsiahoog, diabeetiline
kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog, kdhuvalu).
Esmaabivahendid
o esmaabivahendite valik ja kasutamine tdokohal.

Oppemeetodid

Loeng, dppepraktika

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud materjalid ja harjutused.

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppetdo toimub kontaktdppena koolitusruumis, mis on varustatud
siilearvuti ja projektoriga. Koolitusruum (sh dppetehnika) vastab
tootervishoiu ja todohutuse seaduses sdtestatud tootervishoiu ja -ohutuse
nduetele.

Nouded dpingute
lopetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opingute 15petamiseks ja dpiviljundite saavutamiseks on ndutav osalemine
vihemalt 80% tundidest ning kirjaliku testi sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumidele. Opiviljundite saavutamist hinnatakse
mitteeristavalt. Oppija loetakse dpiviljundid saavutanuks, kui kdik
hindamiskriteeriumid on tiidetud.

Hindamismeetod: valikvastustega kirjalik test.

Hindamiskriteerium: test loetakse sooritatuks, kui vidhemalt 60%
vastustest on diged. Test holmab koiki koolituse kdigus késitletud teemasid.

Koolituse libimisel
viljastatav dokument

Opiviljundid omandanud ning hindamise libinud koolitatavale
viljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist
mitteldbinud koolitatavale viljastatakse vajadusel tdend koolitusel osaletud
mahu ja ldbitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
opi- voi tookogemuse
Kirjeldus

- tervishoiukorralduse infosiisteemis registreeritud tervishoiutdotaja ning
- esmaabidpetaja koolituse ldbimist tdendava tunnistuse olemasolu

Oppekava kinnitamise aeg

15.10.2026
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