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Koolituse nimetus

Abiopetaja ja lapsehoidja koolitus koos esmaabiandja viljadppega

Oppesuund Heaolu

Oppekavariihm Lastehoid ja teenused noortele

Oppe kogumaht (ak. 220 akadeemilist tundi, sh kontaktdpe 124 tundi, iseseisev t66 16 tundi ja
tundides) praktiline t66 80 tundi

Oppekava koostamise alus

Kutsestandart: Lapsehoidja, tase 4; kompetentsid: B.2.1, B.2.2, B.2.3,
B.2.4,B.2.5,B.2.6, B.2.8.

EV Tervise- ja tooministri 22.11.2018 méirusele nr 50
“Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja
koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses

Sihtgrupp

Taisealised inimesed, kes soovivad omandada teadmisi laste arengu
toetamisest, turvalise keskkonna loomisest, dOppetegevuste 1dbiviimisest
ning laste igapdevatoimingutest.

Oppe alustamise
tingimused

Minimaalne ndutav haridus: (iild)keskharidus ja eesti keele B2-taseme
tunnistus.

Oppe eesmiirk

Anda teadmisi ja oskusi laste hooldamiseks ning nende arengu
toetamiseks.

Oppekeel

Vene keel

Opiviljundid

Koolituse 16puks oppija:

- jargib valdkonnaga seotud digusakte ja kutse-eetikat;

- hindab kasvukeskkonna ohutegureid ja loob turvalise ja méngulise
kasvukeskkonna;

- soodustab ja toetab lapse tunnetus-, Opi-, mingu-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemist;

- toetab lapse keele ja kone arengut;

- toetab positiivse enesehinnangu ja véartolekutunde kujunemist ning
kujundab lapse eneseteenindusoskusi;

- vOimaldab lapsele tervist edendavaid, tasakaalustatud aktiivseid tegevusi
ja puhkust;

- jalgib lapse tervislikku seisundit ja hooldab ootamatult haigestunud last,
manustab kroonilist haigust podevale lapsele ravimeid ja toidulisandeid;

- loob hooliva ja salliva keskkonna erivajadustega lapse kaasamisel gruppi;
- teeb lapsevanema/hooldajaga koostodd védrtuste kujundamisel ja lapse
arengu toetamisel;

- planeerib ja viib 1dbi nduetele vastavalt majapidamis- ja korrastustoid
kasutades olmetehnikat ja toovahendeid;

- oskab anda esmaabi;

- tunneb eriala sOnavara eesti keeles.

Oppesisu

Lapse kasvukeskkonna toetamine (10t)

Turvalise ja méngulise kasvukeskkonna loomine.

Ohutegurite hindamine ja véddrkohtlemise ennetamine.

Majapidamis- ja koristustddde tegemine.

Olmetehnika kasutamine ja ohutusnduete jirgimine.

Lapse arengu toetamine (24t)

Lapse méngu-, tunnetus-, Opi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
kujunemise toetamine.

Lapse keele ja kone toetamine.

Lapse isiksuse ja arengu mdistmine ning hea kéitumistava kujundamine.
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Eneseteenindusoskuste ja eneseregulatsiooni oskuse kujundamine.

Lapse so0ma Opetamine ja vajadusel lapse abistamine s6omisel.

Lapse tervise edendamine (18t)

Lapse tervisliku seisundi jélgimine ja ohtliku olukorra ennetamine

Lapse tervist edendavate tegevuste ldbiviimine.

Haigestunud, haige ja kroonilise haigusega lapse hooldamine lasteaedades
ja lastekodus.

Koostoo lapsevanema/hooldajaga (10t)

Lapsevanema/hooldaja kaasamine igapédevastesse tegevustesse ja
kasvukeskkonna kujundamisesse.

Suhtlemine lapsevanema/hooldajaga, tagasiside andmine lapse arengust ja
tegevustest.

Erivajadusega lapse hoidmine (15t)

Hooliva ja salliva keskkonna loomine ning abivahendite kasutamise
toetamine

Fiiisilise keskkonna kujundamine, sh abivahendite kasutamise toetamine.
Lapse arengupotentsiaali ja tugevate kiilgede toetamine.
Enesearendamine (5t)

Oigusaktide ja kutse-eetika jirgimine

Konfidentsiaalsusnduete jargimine ja isikuandmete kaitse
Eneseteadlikkus ja eneseareng

Suhtlemis- ja koostdooskused

Erialane eesti keel (20t)

Esmaabiandja viljaoppe koolitus (16t)

Digioskused (4t)

Praktika (80t)

Iseseisev t60 (16t)

Loputdo (2t)

Oppemeetodid

Loeng, oppepraktika, ekskursioon, grupitdd, iseseisev tod

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud materjalid ja harjutused.
Lapsehoidja, tase 4 kutsestandard

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeto6 toimub kontaktdppena klassiruumis, mis on varustatud siilearvuti,
dataprojektori ja suure teleritega. Koolitusruum (sh dppetehnika) vastab
tootervishoiu ja todohutuse seaduses sdtestatud tootervishoiu ja -ohutuse
nduetele. Oppepraktika toimub lasteaedades juhendamise alusel.
Kontaktdppe jooksul osalejatele pakutakse tasuta teed, kohvi ja joogivett.

Nouded opingute
Iopetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opingute 1dpetamiseks ja dpiviljundite saavutamiseks on ndutav dppekava
vahemalt 80% (kontaktdpe (sh esmaabiandja koolitus) ja Oppepraktika)
auditoorsetest tundidest labimine ja kirjaliku testi sooritamine.
Opiviljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt.

Hindamismeetod: valikvastustega kirjalik test

Hindamiskriteerium: test arvatakse sooritatud, kui on tehtud positiivselt
70%. Test hdlmab kdiki koolituse kéigus késitletud teemasid.

Koolituse libimisel
viljastatav dokument

Opiviljundid omandanud ning hindamise libinud koolitatavale
véljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist
mitteldbinud koolitatavale véljastatakse vajadusel tdoend koolitusel osaletud
mahu ja ldbitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi

- erialane kutse- voi kdrgharidus;
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opi- voi tookogemuse
kirjeldus

- muu korg- voi keskeriharidus ning tdiendkoolitused Opetatavas
ainevaldkonnas;

- koolitajad omavad varasemat tookogemust Opetataval erialal, sh
tiiskasvanute dpetamisel.

Oppekava kinnitamise aeg

27.05.2026
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