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Koolituse nimetus

Hooldustdotaja koolitus koos esmaabiandja viljadppega

Oppesuund Heaolu

Oppekavariihm Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine

Oppe kogumaht (ak. 220 akadeemilist tundi, sh kontaktdpe 124 tundi, iseseisev t66 16 tundi ja
tundides) praktiline t66 80 tundi

Oppekava koostamise alus

Kutsestandart: Hooldustodtaja tase 3; kompetentsid: B.3.1, B.3.2, B.3.3,
B.3.4.

EV Tervise- ja tooministri 22.11.2018 méirusele nr 50
“Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja
koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses

Sihtgrupp

Téisealised inimesed, kes soovivad omandada teadmisi abivajaja
hooldamisest, hooldustegevuste planeerimisest ja ldbiviimisest ning
toOtamisest nii avahoolduses (nt kohalikes omavalitsustes
koduhooldusteenuste osutajana) kui ka hoolekande- ja tervishoiuasutustes
(haigla, hooldekodu, sotsiaalkeskus).

Oppe alustamise
tingimused

Téisealine inimene (vanus 18+)

Oppe eesmiirk

Anda teadmisi ja oskusi toetamisel ja abistamisel abivajajat vairika elu
korraldamisel ja vdimalikult korge elukvaliteedi saavutamisel

Oppekeel

Vene keel

Opiviljundid

Koolituse 16puks oppija:

- jargib valdkonnaga seotud digusakte, kutse-eetikat ja vordse kohtlemise
pohimadtteid;

- teeb koostddd ja suhtleb abivajaja, tema ldhedaste, sugulaste ja teiste
vorgustiku tootajatega;

- toetab ja abistab abivajajat elu korraldamisel;

- hoolitseb abivajaja fiiiisiliste, sotsiaalsete ja psiitihiliste vajaduste
rahuldamise eest;

- korraldab abivajaja hooldamist vastava plaani alusel;

- kasutab oma t66s hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi vdtteid;
- kasutab oma t60s sobivaid abi-, kaitse-, hooldus- ja puhastusvahendeid;
- oskab anda esmaabi;

- tunneb eriala sOnavara eesti keeles.

Oppesisu

Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste Libiviimine (40¢t)
Elamistoimingud ja igapdevane toimetulek

Hoolduse alused, igapdevased hooldustoimingud ja hooldusplaani
jargimine

Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia hooldustdds
Seksuaalkéditumine ja selle toetamine

Hooldus erinevate haiguste korral

Arendavad ja aktiviseerivad tegevused

Ergonoomika ja abivahendid

Hiigieeninouded

Ravimidpetus ja ravimite manustamine

Toiduhiigieeni pohimotted

Abivajaja toitumisvajadused ja seisundist l1dhtuvad eripirad

Too eakatega (20t)

Vananemise fiiiisilised, psiihholoogilised ja sotsiaalsed muutused
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Tervise jdlgimine ja muutuste markamine

Eaka iseseisvuse ja vidrikuse toetamine ning individuaalne ldhenemine
Eaka suhtlemise toetamine ja kommunikatsioonivahendite kasutamine
Abivajaja emotsionaalsed ja psiihholoogilised vajadused eri
vanuseriihmades

Erivajaduste liigid ja kditumisraskused ning nende moju igapdevaelule
Dementsusega, erivajaduste ja vaimse tervise probleemidega eakate
toetamise teenused

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlus ning suhtlusstiili kohandamine
Majapidamistoode korraldamine (12t)

Koristustoovahendid ja isikukaitsevahendid puhastustoddel
Koristustodde planeerimine, ergonoomia ja todohutus puhastustoddel
Pesu ja puhastusteenuste korraldamine

Jaatmekditlus ja keskkonnasiistlik majapidamises, tervishoiu- ja
hoolekandeasutustes

Enesearendamine (8t)

Hooldustdotaja kutse-eetika ja kutse taotlemine

Eneseteadlikkus ja eneseareng

Kfriisid ja stressirohked olukorrad ning nendega toimetulek
Labipdlemine to0l ja taastamismeetodid

Erialane eesti keel (20t)

Esmaabiandja viljaoppe koolitus (16t)

Digioskused (4t)

Praktika (80t)

Iseseisev t60 (16t)

Loputdo (4t)

Oppemeetodid

Loeng, oppepraktika, ekskursioon, grupit6d, iseseisev tod

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud materjalid ja harjutused.
Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandard

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeto6 toimub kontaktdppena klassiruumis, mis on varustatud siilearvuti,
dataprojektori ja suure teleritega. Koolitusruum (sh dppetehnika) vastab
tootervishoiu ja todohutuse seaduses sdtestatud tootervishoiu ja -ohutuse
nduetele. Oppepraktika toimub hooldekodus vdi sotsiaalkeskus
juhendamise alusel.

Kontaktdoppe jooksul osalejatele pakutakse tasuta teed, kohvi ja joogivett.

Nouded 6pingute
lopetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opingute 15petamiseks ja dpiviljundite saavutamiseks on ndutav dppekava
vihemalt 80% (kontaktdpe (sh esmaabiandja koolitus) ja dppepraktika)
auditoorsetest tundidest ldbimine, kirjaliku testi sooritamine ning labitud
dppepraktika tagasiside koostamine. Opiviljundite saavutamist hinnatakse
mitteeristavalt.

Hindamismeetod: valikvastustega kirjalik test

Hindamiskriteerium: test arvatakse sooritatud, kui on tehtud positiivselt
70%. Test holmab kdiki koolituse kéigus késitletud teemasid.
Hindamismeetod: ldabitud dppepraktika tagasiside

Hindamiskriteerium: dppepraktika kdigus mdne konkreetse juhtumi voi
situatsiooni tekkimine ja antud juhtumile voi situatsioonile lahenduse
leidmine. Osaleja pdhjendab oma situatsioonile lahendamise variant.

Koolituse libimisel
viljastatav dokument

Opiviljundid omandanud ning hindamise libinud koolitatavale
viéljastatakse tunnistus. Hindamisel mitteosalenud voi hindamist
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mitteldbinud koolitatavale véljastatakse vajadusel tdend koolitusel osaletud
mahu ja ldbitud teemade kohta.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
opi- voi tookogemuse
kirjeldus

- erialane kutse- voi korgharidus;

- muu korg- voi keskeriharidus ning tdiendkoolitused dpetatavas
ainevaldkonnas;

- koolitajad omavad varasemat tookogemust dpetataval erialal, sh
tidiskasvanute Opetamisel.

Oppekava kinnitamise aeg

04.05.2026
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